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因子 合計 分散％ 累積％ 合計 分散％ 累積％ 合計 分散％ 累積％
１ 10.339 30.408 30.408 9.938 29.229 29.229 3.395 9.984 9.984
２ 2.849 8.378 38.786 2.456 7.223 36.452 2.892 8.505 18.489
３ 2.020 5.940 44.726 1.664 4.893 41.345 2.299 6.760 25.250
４ 1.774 5.218 49.944 1.416 4.165 45.510 2.284 6.716 31.966
５ 1.579 4.645 54.589 1.156 3.399 48.909 2.206 6.488 38.454
６ 1.417 4.168 58.756 .984 2.895 51.804 2.126 6.253 44.707
７ 1.234 3.631 62.387 .867 2.551 54.355 1.799 5.290 49.997
８ 1.186 3.489 65.876 .814 2.393 56.748 1.789 5.262 55.259
９ 1.096 3.225 69.101 .718 2.113 58.861 1.225 3.602 58.861













思考力 創造性 授業充実感 自己効力感
22人から学ぶ力がついた .668 .159 .224 .326 .112 .027 .194 -.136
７書く力がついた .621 .108 .229 -.024 -.045 .237 .543 .057
17	人の話をきちんと聞けるよ
うになった
.533 .177 .113 .260 .004 -.013 .052 .136
15	問題点を見つける力がついた .529 .180 .123 .212 .286 .257 -.073 191
６講義形式の授業よりよい .512 .310 -.061 -.034 .167 -.003 .306 -.211
12	考え方や価値観が変わるこ
とがあった
.474 .258 -.219 .008 .380 .142 .046 .229
13課題に自分の答えを作る力
がついた
.470 -.022 .220 .107 .063 .345 .100 .196
26大変な事も皆と一緒にやれ
ばできる気持ちになった
.455 .250 .182 .128 -.007 .126 .045 .102
30教師になる上で役に立つと
思った
-.025 .705 .121 .007 .228 .061 .060 .076
１興味や関心が高まった .346 .705 -.054 .106 .036 -.086 .307 .233
31教員採用試験に役に立つと
思った
.258 .563 .114 .107 .062 .004 .027 -.060
24グループで協力して学び合
う力がついた
.144 .552 .134 .177 .069 .286 .081 -.180
４理解や考えが深まった .364 .444 .164 .374 .255 .000 .221 .086
２自主的に学ぶ意欲が高まった .280 .427 -.009 .045 .107 .153 .171 .327
28学校現場のことがリアルに
考えられるようになった
.156 .063 .822 .068 .049 .116 .004 .062
27学校現場の実態が理解でき
るようになった
.139 .128 .730 .083 .039 -.042 .032 .157
23人との協調性が高まった .196 .216 .380 .202 .229 .378 .140 -.024
18よい雰回気を作る配慮がで
きるようになった
.291 .192 .055 .701 .127 .070 -.021 .035
19相手か納得するような意見
が言えるようになった
.137 .038 .114 .637 -.018 .368 .170 .229
21みんなの意見をまとめられ
るようになった
.078 .056 .146 .617 .230 .215 .262 .110
10発見や驚きがあった .052 .224 -.031 .238 .786 .080 .110 .096
９考える習慣がついた .082 .153 .173 .026 .693 .181 -.002 .143
16問題解決のアイデアが出せ
るようになった
.055 -.008 -.005 .118 .167 .701 .091 .093
20自分の意見や疑問をはっき
り言えるようになった
.309 .156 .213 .358 .088 .458 .206 .094
34この授業で自分は成長した
と思う
.089 .295 -.008 .055 .029 .384 .362 .285
８人前で表現する力がついた .035 .090 .350 .205 .242 .372 .137 .222
11違った視点から考える力が
ついた
.219 .101 -.025 .242 .283 .365 .094 .308
５授業は楽しかった .096 .147 -.056 .212 .037 .142 .594 -.037
33この授業で自分は充実して
いたと思う
.190 .142 .185 .023 .406 .152 .502 .250
３知識か増えた .356 .351 .215 .292 .088 -.057 .418 .200
32自分に自信がもてるように
なった
.020 .071 .216 .172 .238 .138 .067 .678
29学校現場の問題を解決でき
る自信がついてきた
.031 .108 .405 .210 .089 .358 -.099 .464
14自分の学習状況を振り返る
力がついた





























































合成変数 平均値 標準偏差 N
教職への自覚 1.4583 .45586 80
能動的学力 1.7125 .53641 80
学校現場への理解 1.7750 .69106 80
コミュニケーション力 2.1395 .71294 80
創造性 1.9325 .57275 80
授業への充実感 1.7500 .56254 80
思考力 1.7750 .72435 80








（定数） 　 2.371 .020 　 　
能動的学力 .445 4.486 .000 .671 1.490




































































































１興味や関心が高まった .351 3.400 .001 .761 1.314
９考える習慣がついた .248 2.720 .008 .975 1.025








（定数） 　 .028 .978 　 　
７書く力がついた .332 3.438 .001 .827 1.210
16問題解決のアイデアが出せるようになった .253 2.766 .007 .923 1.083
15問題点を見つける力がついた .211 2.160 .034 .808 1.237











（定数） 　 2.769 .007 　 　
31教員採用試験に役に立つと思った .362 3.704 .000 .952 1.051















（定数） 1.332 .187 　 　
22人から学ぶ力がついた .497 5.471 .000 .939 1.065


























（定数） 　 .710 .480 　 　
４理解や考えが深まった .452 5.408 .000 .571 1.752
25一人では考えつかないアイデアが生まれると感じた .296 4.329 .000 .854 1.171
１興味や関心が高まった .368 4.505 .000 .596 1.677
31教員採用試験に役に立つと思った -.265 -3.578 .001 .728 1.373


























































































































































































































Educational effects of active learning in teacher training course	　
―from the results of cooperative and exploratory learning	
in an “Educational system theory” class on teaching profession subjects―
FUJII Mikio
Abstract
	 The purpose of this research is to examine the learning outcome of a specific teacher training course and to 
obtain clues for improvement in the future.　
	 Currently, university teacher training programs are required to reform both teaching contents and teaching 
methods. Therefore, problems of teaching contents in present programs and method issues of active learning 
were reviewed, and, on that basis, a model lesson through cooperative and exploratory learning was created and 
piloted.　
	 From the responses on a questionnaire survey of the students, there was a high effect in increasing awareness 
towards teaching jobs and active learning methods. In addition, problems of how to train teaching practice skills 
and how to measure the effectiveness of active learning type lessons have also been clarified.　
Key words:  active learning, cooperative and exploratory learning, teacher education reform, teacher training 
course, teaching profession subjects
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